OBIIECTBO C OTPAHUYEHHOM OTBETCTBEHHOCTLIO

HMACKYCCTBO BBICTPBIX U3MEHEHUW

YYEEHO-TEMATUYECKUH TTJIAH

JOTIOJTHUTENBHOU MPOPECCHOHATILHON TPOrPaMMBbI MOBBIIICHUS KBaTU(UKAITTU

«Teopus u npakTUKa KPaTKOCPOYHOM CTPATETUUECKON IICUXOTEPATITHI

Ne Ha a a Bcero | Jlexkumum Cam.
—i HMECHOBAHHME PA3A€jIoB U TEM T BHE ayII. paﬁoTa
1 2 3 4 &)
1 3nakoMcTBO ¢ MeToI0M «KpaTkocpouHasi crpaTernyeckas 4 3 1
' Tepanusa»
Brenenue. Crartucruka ycnemnocTu jieuenus merogom KCT.
1.1 | @unocodceko-reopernueckas ocHoBa merona KCT. Panukanbhbrii 1 1 -
KOHCTPYKTUBU3M
19 OMOIMOHATFHO-KOPPEKTUPYIOIIUHN ONBIT. MeTononorus u 15 1 05
' OCOOEHHOCTH CTPATETUYECKOTO MOAX0Aa ’ ’
13 OcnosHnble 3a71aun ncuxoteparnesra KCT. ®a3bl ncuxorepanuu B 15 1 05
' CTpaTernueCcKOM IOIX0JIEe ’ ’
2. Crparernyeckuii 1Hajor 4 3 1
21 [IepeueHb KITFOUEBBIX MOHATUN. THUIIOIOTUS U3MEHEHUH B 1 1
' ncuxotepanuu. Konuenius o0y4eHus B ICUXOTEPAIIUU.

29 Crpaternyeckuil nuajior kak (popma IpoBeICHUS 15 1 05
' MICUXOTEPANIEBTUYECKOTO UHTEPBBIO. ’ ’
23 3amauyn cTpaTeruyeckoro quanora. MTHCTpyMeHTHI CTpaTeruyecKoro 15 1 05
' JMajora. ' '

3 IIpumenenne merona npu padore ¢ NOCTTPABMATHYCCKUM 4 4
' CTPeCCOBBIM PaccTPOiicTBOM
Omnpenenenne crpecca. CTpykTypa cTpeccoBoro anu3oaa. Ctaaun
3.1 | crpeccano I'. Cenbe. Ilcuxonoruueckuii crpecc. Knaccuduxanus 1 1 -
CTPECCOBBIX COOBITHI
Omnpenenenne [ITCP. Knuanueckue nposinenus [ITCP.
3.2 1 1 -
Komopouanocts ITTCP.
33 ITepuentusHo — peaktuBHas cucreMa I[ITCP. IIpennpunsreie 1 1
' NonbITKU pemeHusi. OCOOEHHOCTH KOMMYHHUKALIUH.
34 TepaneBruyeckue npeanucanus u 3¢p¢pexTsl. IPHEeKTUBHOCTD U 1 1
' SKOHOMHUYHOCTb
ITann4yeckoe paccrpoiicTBo ¢ aropagodueii. Cnenupuyeckue
4. ¢o0uu: :kUBOTHBIE (HAPHMeP, HACEKOMBIE, COOAKH), 4 3 1
CUTyauuu (HampuMmep, TEMHOTA, BLICOTA, IVIyOHMHA, a3poodus).
41 Mexanu3m aropadodbuueckoro pacctpoiictsa. [Ipeanpunsreie 1 1
' MIOTIBITKU PELIEHUS.
Crparerust pabotsl. MeTos nmporpeccuBHOro yaaneHus. M3zoeranus
4.2 u30eranuii. bokupoBka oOpaiieHus 3a nomoiiso. Gantazus dyjaa. 1 1 -

3aBeplIeHe TepanuH.




Monodobuueckue pacctpoiicta. Criertudpuueckue Gpoouu.

4.3 | Aspodobus. 3oopobun. Connododus. Itarbl paboOThI ¢ 2 1 1
MOHO(OOHUECKUMH paccTpOHCTBAMU
S. O0ceccuBHOE paccTpoiicTBO. 4 3 1
51 Jucdynkipmonanbabie gonyueHus. O0ceccu U KOHTPACTHBIE 1 1
' MBICJIH.

5.2 | IIIIP mpu obceccuBHOM paccTpoiicTBe. CTpaTerus Je4eHusl. 1,5 1 0,5
53 Monens cHa. [luchynkunonanbHas Mozenb cHa. CTpax O€CCOHUIIBL. 15 1 05
' IMpennucanus 1ist CHa. ’ '
6. O6ceccuBHO-KOMIYJIbCUBHOE paccTpoiicTBo (OKP) 4 3 1

6.1 Onucanne 06cecCHBHO-KOMITYJILCUBHOE PAacCTPONCTBA. 1 1
' Komnynbscuu. I1IIP npu o0ceccuBHO-KOMITYJIbCHBHOM PacCTPONCTBE.
6.2 Crparerus BMemareabcTBa mpu OKP. Knaccudukamnus putyanos. 1 1
' Momuduxamus puryana. Kapra OKP.
6.3 Co6op undpopmanuu. Ctparerust Bmemarenbcta mpu OKP. 5 1 1
' HapsizumBas nesundexnus. HasszumBas nesundexmus [1I1P.
7. HNnoxoHapuyeckoe paccTpoiicTBO. 4 4 -
71 HNnoxonapudeckas ¢podust. Kinaccuueckasi, comaTndeckas u 1 1
' cMelIanHas unoxoHapus. [IpeAnpuHsATHIe MOMBITKU PELIICHUS.
79 TUnuYHbIE CUMIITOMBI IPU KJIACCUYECKON MIOXOHIApUU. CHUMIITOMBI 15 15
' comaruzanuu. CTpaTerusi TepaneBTUYECKOro BMEIIaTeNIbCTBA. ’ ’
7.3 Pectpykrypusanuu u npennucanus. [IpuBiedenue poacTBEHHUKOB. 15 15 -
8 IMaTosornyeckoe comHenue. [lorpannyHoe paccTpoucTBO 4 3 1
' JIMYHOCTH
81 Bunsl naronornyeckoro comHeHus. [IpeaAnpuHsaThIe TOMBITKA 1 1
' pemenus. Mictounuku npobiaemMbl U pecTpyKTYpPHUpPOBaHUE.
Crpaterus BMemarenscTBa. OKP B3anmootHommenuii. Tembl u
8.2 1,5 1 0,5
TEXHUKHU.
83 XapakTepUCTUKH YCTPOICTBA TUUHOCTH. DYyHKITMOHUPOBAHHE 15 1 05
' npobsieMbl. CTpaTerus BMeNIaTenbCTBA. ' '
9. ITapanoungHoe paccrpoiicTBo. PeBHOCTB. 4 3 1
9.1 Crpyktypa npobnemsl. [lcuxonornueckue noBymku. [Ipeanpunsateie 1 1
' HOMBITKY penieHns. OyHKIIMOHUPOBaHHUE POOIEMBI.
9.2 Crpaterus BMemarenbcTBa. Pa3nuunble BUJbI IPEANUCAHUN, B TOM 5 1 1
' qrcle cnenuduueckue.
9.3 [lepuenTuBHO-peaKTUBHAS CUCTEMA MAaTOJIOTUYECKON PEBHOCTH. 1 1
' [IpennpunsaTeie nonbITKK pemeHus. CTpaTerusi BMEIIATeNbCTBA.
10. | HocTTpaBMaTHYeCKOE CTPECCOBOE PACCTPOICTBO. 4 4 -
101 [Icuxonorunueckuii crpecc. Ctpecc u peakuuu. [loctrpaBMaTnueckoe 1 1
' CTPECCOBOE PACCTPOMCTBO.
10.2 Kpurepun nuarnoctuku no MKb. Bapuants! ITTCP. IlepuentusHo- 15 15
. ) ) -

peaxTuBHas cucrema. Ocodennoctu padotsl ¢ [ITCP.




Oco0eHHOCTH KOMMYHHKAIIMU U TePAeBTUYECKUX OTHOILICHUH.

10.3 1,5 1,5 -
[Mpeanucanus, ux 3¢pHEeKTUBHOCTH U SKOHOMHOCTb.
11. | Aucmopdododus. 4 3 1
111 Onpenenenne nucMmopdododbun. Ctatuctuka. Jucmopdodobus kax 1 1 i
' cuMmnroM. Jluarnoctuyeckue kpurepuu 1o MKb. pemenus.
11.2 JlononuurensHble CUMOTOMBL. CTPYKTYypa npoOIeMBbl. 15 1 05
' [TpenmpuHSTHIC TOMBITKH PEIICHHUS. ’ ’
OcoGennoctu kommynukanuu. [Ipeanucanus. ekt
11.3 H oMMy HHKaLuii. pex b 15 | 1 | 05
IpeIIUCaHUM.
12. PaccrpoiictBa numesBoro noseaenusi (PIIII) 4 4 -
121 Buner PIIII. Anopekcusi. DTarbl pa3BUTHSI AHOPEKCHU. 1 1
' [TpennpuHSATHIC TOMBITKU PEIICHHS IPOOIEMBI.
Tumb! anopexcun. OcoGeHHOCTH KOMMYHUKaIu. CtpaTerus
12.2 | BmemarenscTBa. OCOOGEHHOCTH KOMMYHHMKALUK IIPU Pa3INYHbIX 1 1 -
(dopMax MoAPOCTKOBON aHOPEKCHUHU.
123 bymumust. Bynumus 8 KCT. Tumnsr Oynumuun. OcoGeHHOCTH 1 1
' KOMMYHMKau. CTpaTerus BMEIIaTelbCTBA.
HexonTponupyemoe nuiieBoe noseneHue «Binge eating». Ctparerus
12.4 | BmemarenscTBa. CTpeMieHHE K BBI3BIBAHHIO PBOTHI «V/OMLiNg». 1 1 -
Crparerusi BMeIaTeIbCTBA.
13. | CekcyajabHble paccTpoiicTBa. 4 4 -
131 Cexkcyanbnbie pacctporicta o MKbio. Oco6ennoctu 1 1
' (bYHKIIMOHATBHBIX CEKCYaJIbHBIX PACCTPOMCTB.
132 [TepuenTuBHO-peakTHBHAS cucTeMa. [IpeanpruHATHIE TONBITKA 1 1
’ pemienus. OcOOEHHOCTH KOMMYHUKAIIUH.
133 CekcyanbHble paccTpoiicTBa y My>xunH. CTpaTerusi BMeIaTelbCcTBa. 1 1
' [Tpeanucanus u 3pHEeKT OT HUX.
134 CexkcyasbHbIEe pacCTpoONCTBA Y skeHIIUH. CTpaTerus BMEIIaTeIbCTBRA. 1 1
' OddexTsl mpennucaHuil.
14. | denpeccus. 4 4 -
141 Cxema pacnpeieneHust ICUXUYEeCKUX paccTpoicTB. CHMIITOMBI 1 1
' nenpeccun. [Ipennpunsareie noneITky pemenus. OOmas cTpaTerus.
14.2 PazouapoBanue B cebe. PazouapoBanue B Ipyrux JrOISMX. 15 15
' ConmanbHas npoctutyuus. CtpaTerus BMENIaTeabCTBa. ’ ’
143 Pa3zouapoBanue B mupe. PecTpyKkTyprupoBaHusl U IPEeITUCAHUSL. 15 15
' PanukanbHas nenpeccus. ' '
15. Cyunug 4 4 -
15.1 Cratuctuka u Mu(dbI o cyunmae. PopMbl CYUIHIATEHOTO 1 1
' MOBEJICHNS. DMOLIMOHAIBHBIN KOMIUIEKC.
15. TUmBI CyHIIMIATBHBIX TTpo0sIeM. [IpempHHSThIC TOMBITKH PEIICHUS 15 15
' npo6sieMbl. CTpaTerus BMeNIaTenbCTBA. ’ ’
153 DOMonHoHaNbHAs peakius Ha cyunu. [IpennprHsAThIe TIOMBITKA 15 15

peliCHUs XXCPTB CyHIuaa.




16. | 3aBucumocTu. 4 4
16.1 OcHOBHBIE XapaKTEPUCTUKH 3aBUCUMOCTH. DEHOMEH MPUBBIKAHUS. 1 1
' Abctunennus. besynepxnas tara.
16.2 3aBUCHUMOCTH 0€3 XUMUYECKHX BellecTB. TUIMHUYHbBIE TPOOIEMBI. 15 15
' [IpennpunsThie TONBITKY penieHus. CTpaTerusi BMEIIaTeIbCTBA. ’ ’
16.3 XuMuyeckue 3aBUCUMOCTU. [IpeanpuHsThIE MONBITKH PELICHHUS. 15 15
' @a3bl TEpaneBTUYECKOro MpoIecca. ’ ’
17. | MeIU4YHOCTHBbIE POOJIeMBbI. 4 4
171 ['ennepublie paznuuus ncuxuku. Kpurepuu Beidopa mapTHepa. 1 1
' ba3zoBble noTpeOHOCTH.
17.2 [Ipouneie oTHOWIEHMS. Bo3pacTHble n3MeHeHus. Ponu B cembe. 15 15
' KomMMmyHuKamoHHbIE TPOOIIEMBI. ' ’
173 lennoctu B oTHOMmEHUX. JluHamuka oTHomeHUu. OCHOBHEBIS 15 15
' XapaKTEPUCTHKHU CYACTIMBBIX Tap. ’ ’
18. | Jerckue U MOAPOCTKOBBIE MPOOJIEMBI. 3 3
18.1 OcoOenHocTH pabOTHI B OTHOIICHUH AETeH METOJIOM HE IIPSIMOTO 15 15
' BMeMIaTenbCcTBa. [Iporece cTparernaeckoro pemeHus mpooIeMbl. ’ ’
182 DopMuUpOBaHUs PUTHAHON CUCTEMBI B3auMoaecTBUsA. Mojenu 15 15
' ceMbu. OCHOBHBIE CTPATETUU BMEILIATENbCTBA. ’ ’
19. | UToroBas arrecTanus 1 -
UTOro 72 63

I'enepajibHbIi JUPEKTOP

Mocoaosa C.H.




